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Newsletter AOUT 2024
Edito : Faites vos jeux ! Et ça ira…
Rockn’roll ce fameux « Portail du Lion » du début du mois, avec son énergie de courage olympien pour affronter les eaux-rages intérieurs et extérieurs, crinière fière flottant au vent, et fidèle à son intuition  pour choisir et réaliser avec passion des buts chers à son cœur, ce malgré ou grâce aux obstacles comme autant d’opportunités pour se faire les griffes et faire entendre sa voix. 
Rugir et/ou rougir de plaisir, voilà le choix du roi soleil Lion, qui, dans sa sagesse et sa majesté de leader né, sait s’entourer d’amis, de famille avec qui il aime partager festins et divertissements créatifs. 
Ca, c’est le principe mais en réalité, cet été, avec les autres planètes, il faudra plutôt retrousser les manches de sa chemise que la tomber tout à fait, c’est un mois d’août qui s’annonce mi-cigale, mi-fourmi. Mi-figue, mi-raisin, mi-pluie diluvienne, mi-canicule, bref, l’intensité de ce signe astral qui aime briller pourra nous chauffer les sangs ou nous illuminer de l’intérieur pour faire la paix dans notre propre royaume. 
Le Lion aime parfois prendre du recul en montant sur son rocher pour s’introspecter. Avant de passer à l’action concrète et maîtrisée fin août, en laissant place à l’énergie pratique de la Vierge. 
Les jeux sont faits ? Non, pas encore. A chacun de choisir quelle couleur de médaille il veut s’amuser à décrocher. L’or pour le cœur, l’argent pour la tête. Le bronze pour le corps ? lol
De toute façon, quoi que nous choisissions, et quelle que soit l’intensité de la pluie, selon moi, l’important est de ne pas se gâcher la fête d’être vivant(e) en cette belle saison et de se dire et se répéter en mantra tout haut que, quoi qu’il se passe, et quoi que nous dise notre mental survolté par la chaleur, « ça ira ! ». 
Laurence DAVID
Facilitatrice de Biodanza système Rolando Toro et d’ateliers d’expression créative- Masseuse bien-être énergéticienne-Autrice.
www.alegriavida.fr
AGENDA AOUT 2024
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Un cocktail de sensations, de mots, d’émotions et riche de partage et de convivialité au rendez-vous de ce jeudi prochain 8 août. Cela me met en appétit !
*Atelier d’écriture 18h-19h30 suivi d’un repas tapas (mix concocté par l’équipe du Potager).

Sur réservation uniquement. 10 places disponibles.
Forfait 35 euros (15 euros l’atelier/20 euros le repas). Contactez moi vite au 06 61 62 19 21.
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– les vendredis 9, 16, et 30 août de 9h30 à 11h en extérieur donc selon conditions météo prévoir eau, casquettes, chapeau…
Cours ouvert à tou(te)s les personnes résidant au Domaine cet été et personnes extérieures dans la limite des places disponibles. Pas besoin d’être déjà pratiquant de Biodanza. 
Tarif 10 euros adulte/5 euros par enfant sous la responsabilité d’un adulte. 
Merci de me contacter au 06 61 62 19 21 pour toute info complémentaire et m’avertir de votre venue.
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Séance de Biodanza découverte, lundi 19 août de 10h à 12h à PUIVERT, au cœur de la deuxième édition du  Séjour « Plénitude » au Gîte de l’Oiseau libre. (voir programme complet en PJ).
Accessible à tous sur réservation dans la limite des places disponibles. Merci de me contacter directement au 06 61 62 19 21 pour réserver votre place si vous souhaitez participer en dehors du forfait hébergement/ ateliers « Plénitude » au Gîte. 
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Je vous propose des massages bien-être, harmonisants et relaxants, d’une demi-heure à une heure, à l’huile, sur table.  Combinaison personnelle de techniques californienne et ayurvédique et énergétique. En promo estivale pour les cigales Profitez-en ! 

Merci de réserver au 06 61 62 19 21. Si toutefois les conditions météo n’étaient pas favorables, le massage devra être reporté à une date ultérieure ou réalisé à domicile (structures hôtelières possibles si vous séjournez par exemple au Château des Ducs de Joyeuse à Couiza ou bien au Domaine de l’Espinet). D’autres solutions peuvent être envisagées, à la demande.

Avec coeur et joie, en espérant que ce programme solaire vous enchantera autant que moi !

Laurence 

www.alegriavida.fr
FB/Insta :  Laurencedavidbiodanza
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ALEGRIA VIDA

“L’ Art de Vivre dans la Joie!”
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Soirée “Ecriture sensorielle et Tapas”
“Le Potager”, Lac Saint Bertrand, Quillan
Jeudi 8 aoiit a partir de 18h.
Cet été, osez prendre la plume et diner léger!

KESAKD ECRITURE SENSORTELLE?

Quand les mots prennent corps et deviennent
expression poétique de l'expérience vécue. L'atelier
comporte un temps de rencontre et mise en
mouvement ludique par immersion dans les cinq
sens, un temps dexpression individuelle et de
partage en groupe. Dans la détente, le respect, la
bienveillance, la convivialité, et le contact avec la
nature, vous vous reconnecterez a coup siir i votre
flow créatif !

ENGLISH Speakers welcome, HISPANO Hablantes bien

venidos!
INFOS PRATIQUES il
Laurence DAVID
Nombre de participants limité a 10. “Alegria Vida”
L'atelier aura lieu si les conditions météo Facilitatrice Bien-Etre et
le permettent et avec un minimum de 6 Expression créative
participant(e)s. Tel :06 616219 21
Tarif : forfait 35 euros par personne. www.alegriavida.fr
Atelier 15 euros/ repas tapas 20 euros biodanzalorenall@gmail.com

Sur réservation.
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SeJOUR 15 au 20 juillet 2024

PLENITUDE

A PUIVERT, HAUTE VALLEE DE L'AUDE

-1y

6 jours, 7 nuits, pack 5 ateliers nitiation par des intervenants ‘l"{"‘” of wiserurationa

qualifiés et locaux: Méditation, Biodanza, Sophrologie,
Expression arts plastiques, Chant sacré+ randonnée, et 2
solrées autour d'un repas festif et végétarien. Temps libre
autour du marché dEspéraza, baignade lac, massage sur rdv.

Gite de I'Diseau Libre Evelyne Cau
6106 189590 36




